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SO SANH KET QUA DIEU TR U NANG BUONG TRUNG
BANG PHUONG PHAP MO NOI SOI MQT LO VOI PHUONG
PHAP MO NOI SOI KINH DIEN

Tom tat

Muc tiéu nghién ciu: so sdnh két qua diéu tri
phdau thudt giita phuong phdp néi soi mét 16 véi
phdu thudt ndi sinh kinh dién trong diéu tri u nang
buéng triing. Phuong phap nghién ciu: nghién
ctu tién ctu, mé ta cdt ngang, cé6 nhém chiing. Két
qua nghién cuu: torthdng 01 ndm 2011 dén thdng 10
ndm 2013, tai bénh vién TWQP 108, nhém nghién ctu
da thuc hién thanh céng 77 ca mé cdt u nang budng
triing, trong dé c6 36 ca mé ndi soi mot 16, 41 ca mé
néi soi kinh dién. So sdnh vé tai bién, bién chimng va
thai gian ndm vién thi khéng c6 su khdc biét gidia hai
phuong phdp mé nhung thdi gian mé trung binh bang
phuaong phdp ndi soi mét 16 la 62,6 phut, kéo dai hon
ddng ké so véi mé ndi soi kinh dién, 50,5 phat. Trong
mé néi soi mot 16, vi tri ddt 16 trén rén rat ngdn thoi
gian mé ddng ké so véi vi tri dt 16 dudi rén, tuong ting
la 55,6 phut va 100 phat. Két ludn: phdu thudt ndi soi
mét 16 ¢6 strdung dung cu ctia phéu thudt néi soi kinh
dién trong diéu trj u nang buéng tring la an toan, hiéu
quda. Viéc ddt 16 trén rén sé rat ngdn thoi gian trong mé
néi soi mét 16 so vai ddt 16 dudi rén, trong cdt u nang
buéng tring. Tu khéa: phdu thudt ndi soi mét 16.

1. Dat van de

Nham gidm thiéu t6i da cac tai bién va bién ching
lién quan dén dat trocar trong mé ndi soi; gan day, mot
s6 phau thuat vién & My, Han Quéc, Phap..... da tién
phong trong viéc tng dung ky thudt mé néi soi mét 16
va cong bé nhiing két qua kha quan[1-3].

V6i mé ndi soi mdt 16 qua rén duoc xem la phau
thuat ndi soi khong tao seo nén da gay su chu y cho
bénh nhan, dac biét la d6i tugng tré, ni giGi vi nhu cau
tinh thdm my cao.

Tuy nhién, véi cach ti€p can tang can thiép qua noi
soi mét 16, bang dung cu phau tich clia hé thong néi soi
kinh dién nhu hién nay thi mé ndi soi mot 16 sé gap mot
s6 khé khan nhat dinh.
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Abstract

SINGLE PORT ACCESS VERSUS CONVENTIONAL
LAPAROSCOPIC OVARIAN CYSTECTOMY: COMPARISON OF
SURGICAL OUTCOMES

Objectives: This study was conducted to compare
the surgical outcomes between single-port access (SPA)
and conventional laparoscopic (CL) ovarian cystectomy.
Methods: This prospective, matched case-control studly.
Results: from January 2011 to october 2013, there
were 77 laparoscopic ovarian cystectomies had been
undegone (SPS: 36 cases, CL: 41 cases) at the Hospital
108. All procedures were performed successfully without
conversion to laparotomy. There was no significant
difference in complication, hopitalization day between
SPA and CL, but the mean operation time was 62.5 mins
and 50.5 mins for SPA and CLO respectively. Conclusion:
SPA laparoscopic ovarian cystectomy using conventional
laparoscopic instruments is feasible, effective and reliable
technique. The operation time is longer in SPS procedure
than that of conventional procedure. In SPA, the site for
single-port should placed above the umbilicum in orfer to
shotten the mean operative time. Keywords: Single port
access; Laparoscopy; Ovarian cyst; Cystectomy.

Tu nam 2011 khoa Phu San bénh vién Trung uong
Quan Doi 108 da bat dau trién khai ky thuat mé noi soi
mot 16 trong diéu tri u nang budng tring lanh tinh. Vai
Nghién ctiu nay, nhom tac gia mudn tim hiéu sau vé dac
diém clia m& ndi soi mét 16 trong diéu tri bénh Iy unang
buéng tring va uu nhugc diém cla phuong phap mé
nay so véi phuang phap mé néi soi kinh dién trong diéu
tri u nang budng tring lanh tinh.

2. i tuong va phuong phdp nghién cou
2.1. Péi tugng nghién ciru
- T4t ca bénh nhan u nang budng tring lanh tinh,
duoc diéu tri bang phuong phap mé ndi soi mét 16
hodc ndi soi kinh dién, dugc thuc hién tai bénh vién
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Dung cy phéu tich

Van thanh bung (refracior)

Bo froca mot lo

Hinh 12 B9 dung cy dung trong mé ndi soi mot 1o

TWQD108, tir thang 1 ndm 2011 dén thang 10 nam
2013, do mot nhém nghién ctu thyc hién.

2.2, Phuong phap nghién ctru:

-Thiét ké nghién ctu: nghién cdu tién cdu mo ta
cét ¢t ngang, c6 déi chiing 1a nhédm dugc mé bang
phuang phap néi soi kinh dién.

- XU ly s6 liéu: theo chuong trinh phan mém théng
ké MiniTab 15.

-Vat liéu nghién ctiu bao gobm: hé théng trocar mot
16 ctia hang Johnson & Johnson va cac dung cu cam tay
clia bd phau thuat ndi soi kinh dién, bao gém cac dung
cu trong bang 1:

- Ky thuat tao 16 thanh bung: Pudng rach da canh
ron véi chiéu dai 2,5cm, tach can co va phic mac thanh,
6 trg gilp cla van Farabeuf dé kién tao 16 véi kich
thudc 2,5cm, du dé dat van thanh bung.

3. Ket qua

Tuthang 01 ndm 2011 dén 10-2013, nhém nghién
cltu clia chung t6i da thuc hién 36 ca mé ndi soi mot
16 va 41 ca mé ndi soi kinh dién trong diéu tri u nang
budng tring lanh tinh, véi két qua nhu sau:

3.1. Mét s6 dac diém lam sang va can lam sang
u nang buéng triing

Bang 1. Diic diém bénh nhan u nang budng fring

Diic diém bénh nhan | Mo mot [0 N=36 | Ma cd dién N=41 p
Tudi frung binh 376 40,6 037
Chi so BMI trung hinh 226 219 0,14
Kich thudc trung binh u nang 578 58,3 0,89
(6 friéu ching lam sang 23,6% 27.3% 0,16
Logi u nang

Nang thanh dich: 777% 85,3% 039
U b, u g ngi mac 22,3% 147% '

Ghi chu: cd y nghia thong ké khi p<0,05.

Cac chi s6 BMI (Body Mass Index); kich thudc nang
dugc do trén siéu am trudc mé, triéu chiing 1am sang
va tinh chat giai phau bénh clia u nang gitra hai nhom
mé tuong d6i déng nhat, su khac biét khéng co y
nghia théng ké.

3.2. Két qua mé ndi soi mot 16 trong diéu tri u
nang buéng triing

3.2.1. So sdnh két qué mé néi soi mét 16 véi mé
néi soi kinh dién

Bang 2. So sanh vdi két qui mg
Diic diém bénh nhiin | Mo mot 6 N=36 | M co dien N=41 P

Thoi gian md 62,6 50,2 0,02
Tai hién va bién chung 0,00% 0,00%
Dau sau mé

(6 dung thudc: 0,36 0,37 096

Khong dung thuéc: 0,64 0,63 '
Thoi gian niim vién (ngay) 214 211 0,64

Cam giac dau sau m6 ctia bénh nhan va thai gian
nam vién thudc nhém maé ndi soi mot 16 khdng cé su
khéac biét y nghia so véi nhém bénh nhan mé theo
phuong phap kinh dién.

3.2.2. Mét sé ddc diém ctia mé néi soi mét 16

Bang 3. lién quan vé thai gian mé ngi soi mot 6 vdi kich thudc u

Kich thudc u Thei gian mé trung binh P
<5cm (n=8) 45,0 phut 0.0]
> 5cm (n=28) 65,4 phot !

Két qua bang 3 cho thay: kich thudc khéi u 1én sé
anh huéng dén cudc mé, thé hién thai gian mé kéo
dai hon.

o UdeiSem b. Utrén Sam

Hinh 2: kich thudc khai u nang bubng tring

Kich thudc khéi u c6 anh hudng dén ky thuat mé
ndi soi Mot 16, kéo dai thai gian mé hon so véi nhém
6 kich thudc khéi u nho.

Bang 4. lién quan vé thai gian ma ngi soi mot 16 v6i ban chét khéi u nang

Tinh chét v Thei gian mo (phut) P
Thanh dich 61,9
U ki 629 RIS

&

Liy bénh pham

U nang thanh dich
Hinh 3: bén chéit u nang va cach Iy benh phdm ra ngoi 6 bung

Bang 5. lién quan giva thi gian mé vai vi i it troca mt 10

Thoi gian m@ P
Trén rén (n=5) 100
Dudi ron (n=31) 55,6 0,007 (S)

Nhin xét: sy khdc biét c6 y nghia thng ké vai P.0,007
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Bang 4 cho thdy dac diém vé ban chat khéi u
khéng anh hudng dén két qua mé ndi soi mot 16.

b. Trén rén

aDudiron

Hinh 4: Khodng cich hai tay cda phéu thugt viéen

Véi phau thuat néi soi mot 16, thai gian thuc hién
cho mét trudng hop u nang buéng tring la 100 phut
d6i véi nhém bénh nhan dugce dat 16 thanh bung phia
mép trén cda rén, nhu hinh 4b. Trong khi d6 nhém
dugc dat 16 & phia mép dudi canh rén, nhu hinh 4a.
thi thai gian mé trung binh con 55,6 phut; su khac
biét nay c6 y nghia thong ké véi p=0,007.

RoV 2
Hinh 5: Khodng cich tirvi i diit 16 (2) dén v nang (1)

(1). Kich thudc u nang, (2). Vi ri thanh bung, (3). Khodng cdch gia hai fay cam

Hinh 5 cho thay: néu xem tang dich can can thiép
la vi tri (1), vi tri thanh bung la s6 (2) va khodng cach
gita hai tay ca phau thuat la so6 (3) thi khi khoang
cach gilta u nang véi thanh bung cang xa thi khodng
cach hai tay ctia phau thuat cang gan va gay nén tinh
trang va cham tay khi thao tac.

4. Ban luan

4.1 Pac diém 1am sang va can lam sang

U nang buéng tring thudng gap & nhém tudi
30 dén 50, trung binh la 40 [4]. Trong thuc té&, U
nang buéng tring c6 thé xuat hién & bat cd tudi
nao, tUr chau gai vira méi ra doi dén ngudi phu ni
da man kinh, nén trong nghién clu ctia ching to6i,
tudi tré nhat 1a 19 va tudi cao nhéat 1a 66 thi ciing
phu hop véi qui luat hinh thanh u nang va phu hop
vGi cac nghién ctu khéac [2-6]. Cac chi s6 BMI (Body
Mass Index); kich thudc nang dugc do trén siéu am
trudc mé, triéu ching lam sang va tinh chat giai
phdu bénh cla u nang gilra hai nhém mé tuang
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d6i déng nhat, su khac biét khong cé y nghia
théng ké.

4.2 Két qua mé ndi soi médt 16 véi mé ndi soi
kinh dién

Tai bién, bién ching trong mé ndi soi theo bao
cac cla cac tac gia thi dao ddng tu 3-6% [1][3]
[71[8]. Trong nghién clu cla ching tbéi chua gap
truong hgp nao & ca hai nhém. Cdm gidc dau sau
m& cha bénh nhan va thgi gian nam vién thuéc
nhém mé noi soi mot 16 khéng cé su khac biét y
nghia so véi nhom bénh nhan mé theo phuaong
phap kinh dién. Diéu nay phu hgp véi hau hét cac
tac gia khac trén thé gidi nhu Joon Gung Lee [5],
Lee YY, Kim TJ [6]. Duy nhat c6 tac gia My, Escobar
[4] cho rdng néu m& mot 16 thi cdm giac dau sé
dugc gidm dang ké so vai mé ndi soi kinh dién
vi cd s6 ly luan cla tac gia nay la vi rén 1a vi tri
mong nhat trén thanh bung va it dau mut than
kinh nhat.

Piac diém clia mé ndi soi moét 16: kich thudc
khéi u 16n sé anh hudng dén cudc mé, thé hién
thi gian mé kéo dai hon. Diéu nay cé thé ly giai
rang: véi mé nodi soi mot 16, cac dung cu thédng dua
vao trong 8 bung gan nhu song song nhau nén
néu khéi u to, nhu mé ta trén hinh 2b, viéc boc 16
dién bam cla u nang vao buéng triing la kho khan.
Trong khi dé, cac kh6i u nho hau hét déu nhin thay
dién bam clia u nang buéng tring ngay tu khi dat
camera vao trong 6 bung, hinh 2a.

Thai gian mé nodi soi moét 16 véi ban chat khéi u
nang: Tinh chat khéi u nang buéng tring thuéng
dugc phat hién buéc dau qua danh gia siéu am,
thé hién qua déc diém can am. Péi véi mé ndi soi
kinh dién, u nang dang bi hodc cac loai u dac khac
thudng khoé khan & thi dua bénh phdm ra ngoai vi
chan trocar nho (10 hodc 12mm). Doi khi can cat
nhé dan bénh phdm dé dua ra ngoai 8 bung nén
kéo dai thai gian phau thuat. Trong khi d6, mé noi
soi mét 16, véi thiét bi tao van thanh bung thi cac
khéi u dé dang dua ra ngoai, thé hién trén hinh 3.
Co 1&, day la Igi diém vé ky thuat cia mé ndi soi
mot 16 va két qua thé hién trén bang 4 cho thay
dac diém vé ban chat khdi u khéng &nh huéng dén
k&t qua mé nodi soi mot 16.

Thaoi gian mé ¢ thé xem 1a mét trong nhiing
chi tiéu danh gid muic do phuc tap hay thuan lgi
clia phau thuat déi véi mot loai bénh nhat dinh. Véi
phau thuat noi soi moét 16, thoi gian thuc hién cho
moét trudng hgp u nang budng tring la 100 phat doi
vGi nhom bénh nhan dugc dat 16 thanh bung phia
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mép trén cda rén, nhu hinh 4b. Trong khi d6 nhém
dugc dét 16 6 phia mép dudi canh rén, nhu hinh 4a.
thi thai gian mé trung binh con 55,6 phut; su khéac
biét nay cé y nghia théng ké véi p=0,007.

Ly gidi cho van dé trén, hinh 5 cho thay: néu
xem tang dich can can thiép la vi tri (1), vi tri thanh
bung la s6 (2) va khoang cach gitra hai tay cta
phédu thuat la s6 (3) thi khi khoang cach gita u
nang vdi thanh bung cang xa thi khoang cach hai
tay cGa phau thudt cang gan va gay nén tinh trang
va cham tay khi thao tac. Vi vay, véi vi tri dat trocar
G mép dudi cla rén thi sé rut ngan khoang cach
tU thanh bung dén u nang han so vdéi vi tri dat 16
trocar phia mép trén clia r6n nén khoang cach hai
tay cam clia phau thuat vi xa nhau va tranh dugc
tinh trang khoéa tay vao nhau khi phau tich.
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